PROGRAMMA
Workshop Introduttivo EWS®

Comprendere la selettivita alimentare

sviluppo del comportamento alimentare e delle
competenze alimentari nel bambino;

selettivita alimentare e disturbi alimentari pediatrici;
caratteristiche della selettivitd alimentare nel disturbo
dello spettro autistico;

eziologia multifattoriale e variabili associate;

fattori medici, nutrizionali, oro-motori, sensoriali e
comportamentali;

conseguenze cliniche, nutrizionali, familiari e sociali della
selettivitd alimentare.

Dalla comprensione del problema alla valutazione

importanza dellapproccio multidisciplinare;

ruolo delle diverse figure professionali;
identificazione dei fattori di rischio e dei segnali che
richiedono approfondimenti specialistici;

principi dellassessment nutrizionale e oro-motorio;
introduzione allassessment comportamentale;
valutazione indiretta e osservazione diretta del
comportamento durante i pasti;

introduzione alla valutazione funzionale dei
comportamenti inappropriati ai pasti.



Strategie evidence-based per il trattamento della
selettivita alimentare

principi comportamentali applicati al trattamento della
selettivitd alimentare;

strategie basate sulla manipolazione degli antecedent;;
fading e modificazione graduale delle caratteristiche
degli alimenti e delle richieste;

modeling e scelta;

rinforzo differenziale;

shaping ed esposizione graduale;

procedure utilizzate per la riduzione dei comportamenti
inappropriati ai pasti;

efficacia, limiti, intrusivitd e validitd sociale delle
procedure di trattamento;

introduzione alle problematiche di masticazione e
packing.

Dal trattamento al processo decisionale: il
framework EWS®

principi di ABA compassionevole applicati agli interventi
alimentari;

assenso e dissenso nella pratica clinica;

sceltq, partecipazione e governance condivisa,;
prevenzione della coercizione;

validita sociale degli obiettivi, delle procedure e degli
esiti;

introduzione al processo decisionadle clinico EWS®,



criteri generali che guidano la selezione e |la progressione
dei pacchetti di trattamento;

introduzione al Judge's Game Treatment (JGT);
introduzione al Chance Game Treatment (CGT);
introduzione allo Skill-Based Treatment (SBT) adattato
alla selettivitd alimentare;

presentazione e discussione di casi clinici esemplificativi.
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